WELLNESS

3 Flir Korper & Seele

iBer, schneller, neuer, besser ... der Alltag entspricht heute oft diesem

Muster, fUhrt aber nicht selten eher zu Stress als Glick. Wir finden, zum
Wohlftihlen braucht es vor allem eines: Freiraum.

Deshalb findest du bei uns Raum, um dich zu entfalten, echte Nahe zur
Natur durch einen respek honenden Umgang mit Ressourcen und
liebevoll dur as f\ur deine private Wellness.

\

In der nachfolgenc 2st Du

= BADESALZ
sch stellen wir gerne ein aromatische Badesalz
rholsammes Bad im Appartment zusammen.

- (HILDA & RUDL)
= 10,00

3 AUFGUSSKONZENTRAT
s Aufgusskonzentrat flir den privaten Saunagang

tment (im Winter auch in Form von Schneeballen).
: 10,00

ocende Aromen haben wir zur Auswabhl:

ZITRONE
ordernd, stimmungsaufhellend, erfrischend

NDARINE
entkrampfend

PFEFFERMINZE
krampflésend, schmerzlindernd, schleimlésend

ZIRBELKIEFER
stresslosend

EDELTANNE
tibakteriell, kraftigend

LAVENDEL
geistige Klarheit




MASSAGEN

Erholung pur!

Unsere professionelle Masseurin Monika bietet dir auf
Wunsch in deinem Appartement entspannende Massagen
an. Melde dich einfach bei uns fir deinen Wunschtermin.

MULINS GANZKORPERMASSAGE
50 MIN - 75,00

Naturliche, flieBende Bewegungen vom Haaransatz bis
zu den Zehenspitzen zum entspannen und dem Alltag
zu entfliehen.

VERWOHNMASSAGE RUCKEN ODER BEINE
25 MIN - 39,00

flr eine wohltuende Tiefenentspannung

SPORTMASSAGE
50 MIN - 75,00

Die Muskulatur wird im Rucke
gelockert, um so tiefgehend

Durch ausgewahlte Aromadle und sa
wird das ganze Nervensystem t

FUSSMASSAG
25 MIN - 39,00

Die FlBe sind das Spiegelbild des

Durch geziehlte Stimmulierung der Reflexone
Korperfunktionen angeregt und Blockaden gelost.




